4 Aktive Berliner Senioren

Berlin, 21.03.2024

Mitgliedertreffen ABS-Netzwerk 13.03.2024
Protokoll

Ort: Pangea Hau e.V., Trautenau str
Zeit  14:30-15:45 Uhr

TOP1
Eroffnung und BegriiBung durch Herrn Friedrich.

Es folgte eine allgemeine Vorstellung.
Protokoll der letzten Sitzung wurde von allen anwesenden Mitgliedern genehmigt.

Hinweis : Protokolle sind jetzt auch auf der Webseite des ABS hinterlegt
TOP 2

PANGEA Haus e.V. wird vorgestellt durch Herrn Leucht, Vorstandsvorsitzender.

Er stellte dar, dass das PANGEA Haus e.v. die wesentlichen Aufgaben der BERATUNG _
BILDUNG_ BEGEGNUNG erflillt. Es sind derzeit 23 Vereine dort ansassig, es gibt einen
Gemeinschaftsraum in der GrofSe von 57 gm der fir interkulturelle Veranstaltungen von
externen Akteuren angemietet werden kann. Die Liegenschaft gehdrt dem Bezirk
Charlottenburg- Neukélln und es wird derzeit Miete unterhalb des Mietspiegels an den
Bezirk entrichtet.

Jeder Verein weist eine unterschiedliche Refinanzierung auf.

Herr Friedrich bedankt sich nochmals herzlich fir die Gastfreundschaft gegentiber ABS und
der Seniorenvertretung CW, die im Hause ihre Beratungsstunden abhalt

TOP3

BVG Mobilitatstraining-

Dozentin Frau Dr. Matthies hat sich krankheitsbedingt kurzfristig entschuldigt. Die Liste der
Moglichkeiten an dem Mobilitatstraining teilzunehmen, wird dem Protokoll angehangen.



TOP 3a Die Freiwilligen Borse

wird von Frau Hansen vorgestellt. Der Trager ist der Bezirk Charlottenburg- Wilmersdorf.
Es ist ein dringender Bedarf an Ehrenamtlern fiir den Bereich der Hausaufgabenhilfe.
Der Altersdurchschnitt liegt derzeit bei 40- 45 Jahren der Ehrenamtler. Die Aufgabe der
Freiwilligen Borse ist zu beraten und zu vermitteln, wobei die Nutzer von dem Ehrenamt
selbst die Ehrenamtler schulen missen.

Hinweis ,, freiwillig grin® sucht ebenfalls Ehrenamtler.

Die Diskussion ergibt, das Umweltberatungszentrum Freilandlabor Britz e.V. bendtigt auch
Freiwillige fur deren vielfaltigste Aufgaben

TOP 4

Auswertung der ABS — Umfrage
Detaillierte Auswertungsergebnisse im Anhang

Bedauerlicherweise nahmen nur ca. 55% an der Umfrage teil. Einige hatten sich die Fragen
angesehen, aber dann nicht beantwortet.

Insgesamt war die Umfrage aber erfolgreich und kann als gute Basis fiir weitere betrachtet
werden

Wesentliche Punkte sind der Wunsch Kontakte zur Politik, Vernetzung und zusatzliche
Informationen.

Der ABS erhalt sporadisch Newsletter von einzelnen Mitgliedsorganisationen. Zur
erweiterten Information untereinander bittet Dr. Robel, Zeitzeugenboérse , darum, diese
dann gesammelt an alle zu versenden. Dies wird von Friedrich und Schmidt-Stazkowski
zugesagt.

TOPS
Verschiedenes

- Berliner Seniorenwoche vom 22.06. — 29.06.2024 .Motto , Zukunft gemeinsam gestalten ,,
Eroffnungsfeier ist am 22.06.2024 im neuerbauten PopUp in der Amerkia Gedenkbibliothek

- Desinformation und Kinstliche Intelligenz: Aufklarung fir Menschen im Alter

16. April 2024, 10:00 bis 13:00 Uhr in der Telefonica Digital Lounge

Projektteam "Digital mobil im Alter",Stiftung Digitale Chancen ,Chausseestr. 15 10115 Berlin
Tel: +49 (0)1577 8865277, www.pretix.eu/mgh-vtk/diuki

- Kurzausbildung LSB- D- Lizenz ,, Aktiv und Fit im Alter ,,
Ab dem 06.04.2024 Anmeldung unter
https://www.lsb-berlin.de/Themenwelten/Sport-fuer-alle/sport-fuer-aeltere/vereine

Protokollfiihrerin
Ch. Schmidt- Statzkowski ,PREMIOBerlin

Anlagen: Mobilitatstrainingstermine, Auswertung ABS-Umfrage
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