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„Schuldenfrei im Alter – Lassen Sie uns über Geld sprechen!“ 

Aktualisierte Neuauflage des Ratgebers erschienen 

 

Ein sorgenfreies Alter nach dem Arbeits- und Familienleben ist nicht für alle Menschen 

selbstverständlich. Immer mehr ältere Menschen geraten in finanzielle Schwierigkeiten, 

wenn sich das Einkommen beim Übergang in die Rente oder durch Verlust des 

Lebenspartners verringert. Die Scham, eine Schuldnerberatungsstelle aufzusuchen, ist 

jedoch gerade bei Älteren groß.  

Die Broschüre „Schuldenfrei im Alter“, die die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft 

der Senioren-Organisationen mit Unterstützung des Bundesministeriums für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend gemeinsam mit der Diakonie Deutschland nun in zweiter, 

vollständig aktualisierter Auflage herausgegeben hat, will dazu beitragen, dass 

frühzeitig professionelle Hilfen zum Beispiel in Form einer Schuldnerberatung in 

Anspruch genommen werden. 

Die Autorinnen Claudia Lautner und Maike Cohrs vom Diakonischen Werk Köln und 

Region geben in dem kompakten Ratgeber zahlreiche Hinweise, wie man sich auf 

mögliche finanzielle Veränderungen im Alter vorbereiten kann. Außerdem finden sich 

darin Informationen zur Besteuerung der Rente, zu Zuverdienstmöglichkeiten sowie zu 

staatlichen Hilfen, wenn die Rente nicht reicht. 

Die Broschüre kann – auch in größerer Stückzahl – kostenfrei bei der BAGSO bestellt 

sowie unter www.bagso.de als barrierefreie Datei heruntergeladen werden. 
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Zur BAGSO 
 
Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen vertritt über ihre 119 
Mitgliedsorganisationen viele Millionen ältere Menschen in Deutschland. Mit ihren 
Publikationen und Veranstaltungen – dazu gehören auch die alle drei Jahre 
stattfindenden Deutschen Seniorentage – wirbt die BAGSO für ein möglichst 
gesundes, aktives und engagiertes Älterwerden.  


