Sozialverband Deutschland s
Landesverband Berlin-Erandenburg OVD

Neues aus der
Geschiftsstelle

Mewsletter

Liebe Vorstande und SoVD-Freund*innen,

heute erhalten Sie unseren Marz-Newsletter. Wir hoffen, dass Sie die Informationen nutzlich finden: Der
Frauenmonat Marz im SoVD, der Pizza- und Filmabend der SoVD-Jugend, unsere Linedance-Gruppe, der
SoVD-Spaziergang "Bertihmte Frauen in Berlin" und vieles mehr.

Bitte senden Sie uns auch lhre Hinweise und Anregungen, lhr Lob oder lhre Kritik. Welche Informationen
winschen Sie sich? Worauf kbnnen Sie verzichten?

lhre Meinung zum Newsletter

Hinweis zur Darstellung des Newsletters: Wenn die Bilder nicht angezeigt werden, kdnnen Sie das Herunterladen der Bilder datenschutzkonform
erlauben. Oder Sie lesen den Newsletter Uber lhren Browser, klicken Sie dazu bitte hier.

1. Informationen aus dem LV und GLV

e Die kommende Sitzung des Landesvorstandes (LV) ist am 8. April 2024. Einladungen werden rechtzeitig
versendet.

e Die nachste Sitzung des Geschéaftsfihrenden Landesvorstandes (GLV) findet am 8. April 2024 in der
Landesgeschaftsstelle statt.

2. Aktuelles




Gleichstellungsmonat im SoVD

Im Méarz steht beim SoVD traditionell die Gleichstellung von Frauen und Mannern im Mittelpunkt. Unser
Verband setzt sich aktiv dafur ein, auf die anhaltende Benachteiligung von Frauen aufmerksam zu machen
und gleichstellungspolitische MaBnahmen zu férdern. Der Equal Care Day, der Equal Pay Day und der
Internationale Frauentag sind symboltrachtige Tage, die uns motivieren, notwendige Diskussionen
voranzutreiben und auf bestehende Ungleichheiten aufmerksam zu machen.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Rentenpaket Il muss solidarische Alterssicherung in Berlin und
Brandenburg starken

"Der Berg kreif3te und gebar ein Mauslein, misste es heiBen, wenn Erwartungen und die jetzt vorgelegten
Eckpunkte zum Rentenpaket Il gegenlbergestellt werden", stellt die Vorsitzende des SoVD-Landesverbandes
Berlin-Brandenburg Ursula Engelen-Kefer fest. Die Haltelinie fir das Rentenniveau bei den derzeitigen 48
Prozent des Durchschnittseinkommens bis zum Ende der 2030er Jahre ist eher ein Minimalprogramm. Zwar
ist zu begritiBen, dass weitere Rentenkirzungen abgewendet und auch eine Erhéhung des Rentenalters
ausgeschlossen werden sollen. "An dem bereits jetzt erkennbaren Anstieg der Niedrig- und Armutsrenten auch
nach einem jahrzehntelangen harten Arbeitsleben wird sich nicht viel &ndern”, stellt die SoVD-
Landesvorsitzende fest. "Vielmehr muss das Rentenniveau wieder auf den Stand des Jahres 2000 mit 53
Prozent des Durchschnittseinkommens erh6ht werden."

Die vollstandige Pressemitteilung lesen Sie hier.



P o

Antrittsbesuch des Vorstandsvorsitzenden Matthias Neil3

Am 14. Marz 2024 war es soweit: Matthias Nei3, neuer Vorstandsvorsitzender des SoVD, stattete der
Landesgeschéftsstelle seinen ersten offiziellen Besuch ab. In einem von Erwartung und Neugier gepragten
Gesprach tauschten sich die Mitarbeiter der Landesgeschéaftsstelle mit NeiB vor allem lber organisatorische
Fragen aus. Der nachste Besuch ist im Rahmen einer GLV-Sitzung geplant.



Pizza und Filmabend der SoVD-Jugend

Ende Februar lud die SoVD-Jugend zu einem gemitlichen Pizza- und Filmabend ein. Gemeinsam wurde in
der Klche der SoVD-Landesgeschéftsstelle Berlin-Brandenburg selbstgemachte Pizza gebacken und
anschlieBend ein spannender Film angeschaut und danach angeregt diskutiert. Alle Anwesenden verbrachten

einen unterhaltsamen Abend.

Als nachstes Highlight plant die SoVD-Jugend am 31. Mai 2024 einen Workshop zur Europawahl. Interessierte
sind herzlich dazu eingeladen! Bitte meldet euch bei Céline und Charlotte per E-Mail an. Wir freuen uns auf
zahlreiches Erscheinen und eine spannende Diskussion zum Thema Europawahl!



SoVD: Aufruf fir ehrenamtliche Richter*innen an den Sozialgerichten in
Brandenburg

Die Funktion der ehrenamtlichen Richter*innen am Sozialgericht ist von groBer Bedeutung, da sie als
juristische Laien in den mindlichen Verhandlungen der Kammer neben einem/einer Berufsrichter*in als
Beisitzer*in agieren. Bei der Urteilsfindung wirken sie gleichberechtigt an der Entscheidung mit. Der SoVD kann
ehrenamtliche Richter*innen fir die Sozialgerichte zur Berufung vorschlagen. Mit einer Amtszeit von flnf
Jahren vertreten sie die Perspektive der Blrger*innen in sozialgerichtlichen Verfahren. Wer Interesse oder
Fragen hat, kann sich gerne an die Geschaftsfuhrerin Birgit Domrése wenden, telefonisch unter 030 26393827

oder per E-Mail.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Go gle
* kA k

Bewerten Sie uns auf Google!

Wir laden Sie herzlich ein, unseren Eintrag bei Google zu besuchen und uns mit lhrer Bewertung zu
unterstttzen. Ilhre Meinung ist uns wichtig und wir wirden uns freuen, von lhnen zu héren. Ihr Feedback hilft
uns, unser Angebot kontinuierlich zu verbessern. Vielen Dank im Voraus flr lhre Zeit und Miihe!

Hier ist der Link zu unserem Google-Eintrag. Fur Ihre Bewertung bendtigen Sie ein Google-Konto.



Jahresabschluss 2023

Wir bitten alle Gliederungen, soweit noch nicht geschehen, uns ihre Kassenabschliisse schnellstmdglich zu
Ubermitteln. FUr Rickfragen steht Ihnen Bernhard Kippert telefonisch unter 030 26393814 oder per E-Mail zur
Verflgung.

e
SoVD-Jugend: Wahlhilfebroschlire Europawahl 2024

Die SoVD-Jugend wird auch in diesem Jahr zur Europawahl am 9. Juni 2024 eine Wahlhilfebroschire in
Leichter Sprache herausgeben. Bereits zur letzten Europawahl 2019 wurden Exemplare kostenlos zur
Verfligung gestellt. Die SoVD-Jugend wirde lhnen bei Interesse auch in diesem Jahr wieder Exemplare der
neuen Wahlhilfebroschire zukommen lassen.

Bitte teilen Sie bei Interesse die genaue Stlickzahl sowie Ihre Versandadresse per E-Mail mit.

Mehr Informationen zur Europawahl und der Broschiire der SoVD-Jugend zum Download finden Sie hier.



Geht
politisches

Engagement
auch ohne
Partei?

Neue SoVD-Kampagne: FUr mehr Miteinander

Der Landesverband Niedersachsen hat vor kurzem eine neue SoVD-Kampagne gestartet. Hier erhalten Sie
einen ersten Einblick in die Inhalte sowie das Erscheinungsbild und die Atmosphéare der Kampagne.

o

Der SoVD sucht Superheld*innen — Jetzt den/die Berliner oder
Brandenburger SoVD-Superheld*in vorschlagen

Der SoVD wird getragen vom freiwilligen Engagement seiner Mitglieder. Was Hunderte der Giber 600.000
Mitglieder tagtaglich leisten, ist heldenhaft, spielt sich aber meist im Verborgenen ab. Um das widerzuspiegeln,

sucht der SoVD-Superheld*innen und zeichnet sie fir ihre Verdienste im Verband aus. Schicken Sie uns |hre
Vorschlage: Wer ist der/die SoVD-Superheld®in in Ihrem Kreis- oder Ortsverband?

Mehr Informationen finden Sie hier.



Urlaub

Urlaub von Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle

Frau RoB-Ritterbusch, Ehrenamtsbiiro, vom 18.03. bis 24.03.2024

Frau Kolic, Sozial- und Rechtsberatung, vom 18.03. bis 01.04.2024
Frau Domrése, Geschaftsflihrung, vom 28.03. bis 02.04.2024

Herr Brozek, Marketing und Kommunikation, 08.04. bis 10.04.2024

Frau Schneider, Sozial- und Rechtsberatung, 09.04. bis 14.04.2024

3. Aus anderen Institutionen
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Rehasport im Internet entdecken: Finden Sie die passende Option flir
Ihre Bedurfnisse!

Auf der Suche nach geeigneten Rehasport-Angeboten im Internet? Herzlich willkommen! Mit der wachsenden
Bedeutung von Rehabilitationssport fir die Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden bieten zahireiche
Anbieter vielfaltige Programme an. Damit Sie die passende Option fir Ihre Bedurfnisse finden, sind Sie
eingeladen, sich durch die umfassende Rehasport-Suche zu navigieren. Entdecken Sie die vielfaltigen
Mdglichkeiten, die Ihnen auf dem Weg zu mehr Fitness und Lebensqualitat offenstehen.



MENSCH

"Viel vor — Gemeinsam aktiv fir Inklusion" — Neues Forderprojekt der
Aktion Mensch

Mit der neuen Férderaktion "Viel vor — Gemeinsam aktiv fir Inklusion" erleichtert die Aktion Mensch die
Gestaltung inklusiver Begegnungen und Aktivitdten. Das Angebot ermdéglicht die Umsetzung vieler spannender
inklusiver Projekte ohne Eigenmittel und mit einem vereinfachten Antragsverfahren. Fir Projekte mit einer
Laufzeit von bis zu einem Jahr kdnnen bis zu 10.000 Euro beantragt werden. Zielgruppen sind Menschen mit
Behinderungen, Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten sowie Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis 27 Jahre. Sowohl Sachkosten als auch Honorarkosten sind férderfahig und Antrage kénnen
vom 1. Februar 2024 bis zum 31. Januar 2026 gestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Bundesarbeitsgemeinschaft
Inklusionsfirmen e V.

Neues Ausbildungsportal der Bundesarbeitsgemeinschaft
Inklusionsfirmen

Inklusionsbetriebe bieten Menschen mit und ohne Behinderung umfassende Ausbildungs- und
Berufsperspektiven in verschiedenen Berufsfeldern wie Garten- und Landschaftsbau, Handel und IT. Das
Besondere an diesen Betrieben ist, dass Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam und
gleichberechtigt arbeiten und so eine inklusive Arbeitskultur geférdert wird. Das Informationsportal richtet sich
an Ausbildungsinteressierte, die mehr Uber die Méglichkeiten in Inklusionsbetrieben erfahren méchten, sowie
an Inklusionsunternehmer*innen, die ihren Betrieb durch Ausbildungsférderung starken wollen. Im Mittelpunkt
stehen die Férderung des Einzelnen und die gelebte Vielfalt.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Mit MUVA in Berlin unterwegs

Ende Januar wurden rund 40 weitere U- und S-Bahnhéfe an das Muva Aufzugsersatzsystem angeschlossen.
Eine Ausweitung auf ganz Berlin ist fir 2024 geplant. Mit diesem System kénnen an rund 40 weiteren Berliner
U- und S-Bahnhéfen, vor allem im Norden der Stadt, barrierefreie Kleinbusse genutzt werden, wenn ein
Aufzug ausfallt oder noch nicht vorhanden ist.

Den vollstandigen Beitrag lesen Sie hier.



ELSTER

Betrugsversuche im Namen von ELSTER

Seit einiger Zeit werden geféalschte E-Mails im Namen der Steuerverwaltung versendet. Als Absender wird
ELSTER oder das Finanzamt vorgetauscht. Darin wird z.B. auf eine angebliche Steuerrlickerstattung fir
vergangene Jahre hingewiesen, fir die noch weitere Informationen bendtigt werden. Die Phishing-Mails wirken
serids und beginnen haufig mit einer persodnlichen Anrede. Es wird versucht, per E-Mail an Zugangsdaten
sowie Konto- und/oder Kreditkarteninformationen von Steuerzahlern zu gelangen. Die E-Mails sollten
unbeantwortet geldscht werden. Klicken Sie nicht auf einen in einer E-Mail eingebetteten Link, wenn Sie nicht
sicher sind, dass die E-Mail von der Steuerverwaltung stammt.

Die Steuerverwaltung wird Sie niemals per E-Mail auffordern, Informationen wie Steuernummer,
Bankverbindung, Kreditkartennummer, PIN oder die Antwort auf lhre Sicherheitsabfrage anzugeben. Auch
werden grundsatzlich nur Benachrichtigungen, aber niemals die eigentlichen Steuerdaten oder Rechnungen
als E-Mail-Anhang verschickt.

Diese und weitere grundlegende Informationen zum richtigen Umgang mit betrligerischen E-Mails finden Sie
auf der ELSTER-Homepage.



BERLIN | ¥}

Senat beschlieBt Befragung zu Bedarfen der Berliner Seniorinnen und
Senioren

Der Berliner Senat hat in seiner Sitzung am 20. Februar 2024 auf Vorlage der Senatorin fur Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung, Cansel Kiziltepe, beschlossen, eine Befragung von
Seniorinnen und Senioren in Berlin durchzufiihren, um deren Lebenslagen und Bedarfe prazise zu erfassen.

Die vollstandige Pressemitteilung finden Sie hier.



§3 STEPHANUS

Inklusives Wohnhaus in Berlin-Wilmersdorf eingeweiht

Mit dem Neubau eines inklusiven und nachhaltigen Wohnhauses in Berlin-Wilmersdorf schafft die Aktion
Mensch als Bauherrin erstmals selbst barrierefreien Wohnraum. Sie reagiert damit auf den wachsenden
Bedarf an Wohnraum fir Menschen mit und ohne Behinderung. Insgesamt 28 Menschen wird dort ein
gemeinschaftliches Zusammenleben erméglicht. Im Gebaude befindet sich auch ein Beratungs- und

Servicezentrum der Stephanus gGmbH.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Preistrager”in gesucht: Matthias-Vernaldi-Preis

Die Kaspar Hauser Stiftung vergibt 2024 zum vierten Mal den ,Matthias-Vernaldi-Preis fur selbstbestimmtes
Leben®. Der Preis erinnert an den Behindertenaktivisten und ist mit 1.000 Euro dotiert. Vorschlage und
Bewerbungen mit aussagekraftiger Begriindung kénnen noch bis zum 31. Marz 2024 eingereicht werden.

Weitere Informationen finden Sie hier.



Inklusions-Tauchclub ermdglicht besondere Erlebnisse

Der 1. Berliner Inklusions-Tauchclub, Gewinner des Zukunftspreises des Berliner Sports, bietet Menschen mit
korperlichen Einschrankungen die Mdglichkeit, im Team unter Wasser zu tauchen. Ein einzigartiges Projeki.

Sehen Sie hier den Beitrag im ARD-Mittagsmagazin.

4. SoVD-Termine

Jeden Mittwoch, 14 Uhr | SoVD-Hérbibliothek

Der SoVD-Landesverband Berlin-Brandenburg verfligt in seiner Geschéaftsstelle Gber eine Sammlung von Gber
3.000 CDs, die kostenlos von SoVD-Mitgliedern ausgeliehen werden kénnen. Wir freuen uns Uber jeden
Besuch und erbitten Ihre Anmeldung bei: Heike RoB-Ritterbusch, Telefon 030 26393821 oder E-Mail.

Ort: SoVD-Landesgeschéftsstelle, 1. Etage, Kurflirstenstr. 131, 10785 Berlin.

Jeden Mittwoch, 17 Uhr | Let’'s dance — Unsere Linedance-Gruppe

Tanzen ist gesund fiir Herz, Kreislauf und das Gedéchtnis. Die Ubungsleiterin Sabine Laudahn ladt alle
herzlich ein, bei der LINEDANCE-Gruppe des Landesverbandes mitzumachen. Wer SpafB an Musik und



Bewegung hat, trifft sich in einer netten Gruppe zum Training. Bei Interesse bitte anmelden: Birgit Domrése,
Telefon 030 26393827 oder E-Mail.

Ort: SoVD-Landesgeschéftsstelle, Kurflrstenstr. 131, 10785 Berlin. Im Erdgeschoss, Sitzungsraum
(barrierefreier Zugang Uber Karl-Heinrich-Ulrichs-Str. 12).

Sa. 16.03.2024, 11 Uhr | Frauengesundheit im Fokus — Veranstaltung im
Rahmen des Frauenmonats Méarz

Das Thema lautet "Frauengesundheit in eigener Hand". Als Referentin ist Nina Schernus, Mitarbeiterin des
Feministischen Frauen Gesundheits Zentrum e.V. (FFGZ) eingeladen. Das 1974 gegrindete FFGZ bietet
Information, Unterstltzung und Beratung zu den unterschiedlichsten Fragen der Frauengesundheit. Um
Anmeldung beim KV Berlin-Ost wurde bis zum 06.03.2024 gebeten, Telefon 030 726222385 oder per E-Mail.

Einlass: 10:30 Uhr
Ort: Konferenzraum 5. Etage des SoVD-Bundesgeschéftshauses, Stralauer StraBe 63, 10179 Berlin.

Mi. 20.03.2024, 9—12 Uhr | Das SoVD-Sozialmobil im Einkaufszentrum
Kolosseum LUbbenau (Blro der EUTB)

Unser SoVD-Sozialmobil ist unterwegs in der landlichen Region des sudlichen Landes Brandenburg. Wir
beraten Sie individuell, vertrauensvoll und kostenfrei zu den Themen: Gesetzliche Renten-, Kranken-, Unfall-
sowie Pflegeversicherung, Schwerbehinderung, Arbeitslosengeld und Blrgergeld und Grundsicherung.
Vereinbaren Sie gerne einen persodnlichen Termin!

SoVD-Sozialmobil, Ansprechpartnerin: Ines Barsch, Telefon 0151 17851841 und E-Mail.

Do. 21.03.2024 | Redaktionsschluss Mitgliederzeitung

Bitte senden Sie lhre Beitrage fir die Ausgabe Mai ausschlieBlich an die E-Mail der Redaktion.

Mo. 25.08.2024, 16—18 Uhr | SoVD AG Ehrenamt

Wie kann ehrenamtliche Arbeit gut gelingen und auch Erfiillung bringen? Was macht ein gutes Team aus?
Dardber diskutieren die Teilnehmer*innen und tauschen Ideen fir die praktische Arbeit aus. Wer Interesse an
dem Gesprachsaustausch hat, meldet sich bitte bei: Heike RoB-Ritterbusch, Telefon mobil 0160 92824599 (mit
Anrufbeantworter) oder per E-Mail.

Ort: SoVD-Landesgeschaftsstelle, KurflirstenstraBe 131, (barrierefreier Eingang), 10785 Berlin.

Mi. 27.03.2024, 13.30 Uhr | Senior*innen Computer-Club

Jeden 4. Mittwoch im Monat. In unserem Senior*innen Computer-Club Uben Sie einen sicheren Umgang mit
digitalen Geraten und lernen das Internet und andere digitale Medien mit all deren Facetten kennen. Bitte
eigene Gerate wie Laptop, Smartphone oder Tablet mitbringen. Anmeldung bei Heike RoB-Ritterbusch,
Telefon mobil 0160 92824599 (mit Anrufbeantworter) oder per E-Mail.

Ort: SoVD-Landesgeschaftsstelle, Kurfirstenstr. 131, 10785 Berlin. Im Erdgeschoss, Sitzungsraum
(barrierefreier Zugang Uber Karl-Heinrich-Ulrichs-Str. 12).

Do. 28.03.2024, 14.30 Uhr | Angeleitete Gruppe der pflegenden An- und
Zugehorigen

Jeden 4. Donnerstag im Monat. Unser Gruppenangebot bietet Raum flr den persdnlichen Austausch unter
Gleichgesinnten, um die Selbstflirsorge zu starken und die Achtsamkeit fiir die eigenen Bedirfnisse zu
schulen. Erfahrungen, Frustrationen, Sorgen und Angste kénnen ebenso ausgetauscht werden wie Wissen
und Informationen Uber finanzielle Unterstitzung durch die Pflegeversicherung. Geleitet wird die Gruppe von



Gabriele Schénfeld, einer erfahrenen Krankenschwester und Selbsthilfegruppenleiterin. Mit einer begrenzten
GruppengrdoBe von 10 Personen wird ein geschiitzter Rahmen fir den Austausch und das "einfach mal reden”
geschaffen. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich bei: Heike RoB-Ritterbusch, Telefon mobil 0160
92824599 (mit Anrufbeantworter) oder per E-Mail. Oder direkt bei Gabriele Schénfeld, Telefon mobil 0176
32727006.

Ort: SoVD-Landesgeschéftsstelle, 1. Etage, Kurflrstenstr. 131, 10785 Berlin.

Termine zum Vormerken
Mo. 08.04.2024 | Sitzung des Landesvorstandes

Bei dieser Sitzung werden wichtige Themen besprochen, Beschliisse gefasst und die laufenden Geschéfte des
Landesverbandes koordiniert. Einladungen wurden rechtzeitig versendet.

Mi. 10.04. bis Fr. 19.04.2024 | SoVD-Sozialmobil

Unser SoVD-Sozialmobil ist unterwegs in der lIandlichen Region des sldlichen Landes Brandenburg. Wir
beraten Sie individuell, vertrauensvoll und kostenfrei zu den Themen: Gesetzliche Renten-, Kranken-, Unfall-
sowie Pflegeversicherung, Schwerbehinderung, Arbeitslosengeld und Blrgergeld und Grundsicherung.
Vereinbaren Sie gerne einen persodnlichen Termin:

e 10. April, 13—17 Uhr: Quartierstreff GroBraschen
e 17. April, 9—-12 Uhr: Kolosseum Lubbenau (EUTB)
e 19. April, 10—-15 Uhr: Begegnungsstatte der AWO (Grundschule) Schwarzheide

SoVD-Sozialmobil, Ansprechpartnerin: Ines Barsch, Telefon 0151 17851841 und E-Mail.

Fr. 19.04.2024 | SoVD-Spaziergang: BerGthmte Frauen in Berlin
— FUhrung des Brecht-Weigel-Museums

Einen informativen und kulturellen Héhepunkt bietet dieser SoVD-Spaziergang mit der Flihrung des Brecht-
Weigel-Museums Uber den Dorotheenstadtischen Friedhof. Im Mittelpunkt stehen die Ruhestatten
herausragender Frauen aus Kunst und Kultur, darunter Schriftstellerinnen wie Christa Wolf und Annemarie
Bostroem, Kiinstlerinnen wie Beatrice Zweig und Doris Kahane sowie die Opernregisseurin Ruth Berghaus und
viele andere. Mitglieder und Interessierte des SoVD sind herzlich eingeladen, an dieser einzigartigen
Erkundung teilzunehmen. Anmeldungen bitte bei Birgit Domrése, Telefon 030 26393827 oder per E-Mail. Der
Spaziergang findet ausnahmsweise nicht um 11 Uhr statt, sondern um 12.30 Uhr.

Treffpunkt: 12.15 Uhr. Hof des Brecht-Weigel-Museums in der ChausseestraBBe 125 in Berlin-Mitte.

Sa. 04.05.2024 | Infostand auf der Berliner Freiwilligenbérse im Roten
Rathaus

Besucher kénnen mit uns in die Vielfalt unseres Engagements eintauchen und entdecken, wie sie gemeinsam
mit uns unsere Gesellschaft positiv beeinflussen kénnen. Wir freuen uns darauf, Uber die verschiedenen
Madglichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit im SoVD zu berichten!

Hierflr werden noch ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht, Interessierte melden sich bitte bei Heike
RoB-Ritterbusch, Telefon mobil 0160 92824599 (mit Anrufbeantworter) oder per E-Mail.

So. 05.05.2024 | Demonstration anlasslich des "Europaischen
Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung"

Wir demonstrieren gemeinsam unter dem Motto "Selbstbestimmt leben ohne Barrieren": Die Demonstration
beginnt um 14 Uhr am Brandenburger Tor und flhrt Gber Unter den Linden zum Roten Rathaus. Dort gibt es
gegen 15 Uhr eine Kundgebung sowie einen Infostand des SoVD. Alle sind herzlich eingeladen mitzumachen



und zu demonstrieren. Rickmeldungen zur Teilnahme bitte an Birgit Domrése unter der Telefonnummer 030
26393827 oder per E-Mail.

Mehr Informationen finden Sie hier.

Do. 23.05.2024 | Ehrung der Jubilare

Wir laden die Jubilare herzlich ein und freuen uns, gemeinsam die langjahrige Mitgliedschaft im SoVD zu
wirdigen. Ein festlicher Abend im Zeichen der Anerkennung und der Gemeinschaft erwartet uns.

Weitere Informationen folgen.

Fr. 31.05.2024 | Workshop der SoVD-Jugend zur Europawahl

Der Workshop der SoVD-Jugend zur Europawahl bietet eine einzigartige Gelegenheit fir Mitglieder, sich Uber
die Bedeutung der Europawahl zu informieren und die eigene Stimme in einem entscheidenden politischen
Prozess zu starken.

Fr. 21.06.2024 | SoVD-Spaziergang: Besuch im BMI

Warum sich das Bundesministerium des Innern und fir Heimat fur das Ehrenamt im Allgemeinen und das
Technische Hilfswerk im Besonderen einsetzt — dartber informiert die Fihrung "Ehrenamt — das ist sinnvoll!"

Fr. 12.07.2024 | SoVD-Team beim Frohnauer Stundenlauf

Das P.A.N. Zentrum ladt zum Sommerfest mit dem 2. Frohnauer Stundenlauf auf das weitlaufige Gelande ein.
Das SoVD-Team lauft mit: Als Frohnauerin ist unsere Landesvorsitzende Ursula Engelen-Kefer natirlich dabei.
Wer noch Mitlaufer*in werden méchte, meldet sich bitte per E-Mail bei Birgit Domrése.

Mehr Informationen zum Frohnauer Stundenlauf finden Sie hier.

5. Veranstaltungen




Gruppe fur langsame Spaziergange in Kaulsdorf

Jeden Mittwoch um 11 Uhr trifft sich eine Gruppe zu langsamen Spaziergangen im Stadtteilzentrum Kaulsdorf,
Brodauer StraBe 27-29, 12621 Berlin. Es gibt noch freie Platze fir die Teilnahme an den ehrenamtlich
begleiteten, regelmaBigen Spaziergangen im Stadtteil. Neben Bewegung an frischer Luft geht es vor allem um
Austausch, Gesprache und Geselligkeit. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wem das Laufen schwerféllt und weite Strecken nicht schafft, ist in dieser Gruppe, die sich 30 bis 60 Minuten
im Umkreis des Stadtteilzentrums bewegt, richtig.

Informationen unter Telefon 030 56588762 oder per E-Mail.



SN, Bezitksam Tempeihof-Sehiineterg wan Berlln

P Gesundheitsamt

Gesundheitsamt Tempelhof-Schéneberg: Tag des Gesundheitsamtes

Am 19. Marz 2024 veranstaltet das Gesundheitsamt Tempelhof-Schéneberg an allen Dienststandorten von 9
bis 16 Uhr den "Tag des Gesundheitsamtes". Mitarbeiter*innen verschiedener Fachbereiche stellen ihre Arbeit
vor, bieten Aufklarungs- und Informationsgesprache sowie offene Workshops an. Familien kénnen ihre
Impfblcher Gberprifen lassen, Senior*innen an der "Hockergymnastik" teilnehmen und sich an der
"Wasserbar" Uber Flussigkeitsmangel informieren. Kinder lernen bei "KroKo" und dem Zahnarztlichen Dienst
den Zuckergehalt von Snacks kennen und kénnen ihre Kuscheltiere in der "Teddyklinik" verarzten lassen.
Erwachsene kdnnen Alltagsroutinen wie das Handewaschen Uberprifen, sich zu Suchtfragen beraten lassen
und sich Uber Hilfen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt informieren. Die meisten Angebote
sind ohne Anmeldung zugéanglich, einige jedoch nur fir angemeldete Kita-Gruppen.

Auf der Internetseite des Gesundheitsamtes ist eine Karte mit der Lage der Standorte veréffentlicht. AuBerdem
sind dort alle Aktivitaten der Fachbereiche aufgelistet.



® Digital mobil
C imAlter

Digitaler Spielenachmittag: Marz-Edition zum Weltglickstag

Digital mobil im Alter 1&dt herzlich zum ersten digitalen Spielenachmittag des Jahres ein, der am 20. Marz 2024
von 14.30 bis 16.00 Uhr online via Zoom stattfindet. Das Datum wurde bewusst auf den Internationalen Tag
des Gllcks gelegt, der jedes Jahr am 20. Marz begangen wird. Der Weltgliickstag wurde 2012 von den
Vereinten Nationen ins Leben gerufen, um die Bedeutung des Gllcks fir den Einzelnen und die Gesellschaft
hervorzuheben. In diesem virtuellen Ratselspal spielen die Teilnehmer gemeinsam das Spiel 1, 2 oder 3,
beantworten unterhaltsame Fragen aus verschiedenen Kategorien und erfahren mehr Uber Feier- und
Aktionstage im Marz wie den Saint Patrick’s Day, den Weltfrauentag und die Earth Hour. Im Mittelpunkt stehen
SpaB und Gemeinschaft, aber auch ein Quéantchen Gliick ist willkommen. Jeder ist herzlich eingeladen
mitzumachen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Einladung und die Méglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.



Fest fur Demokratie und Toleranz in Schoneweide

In diesem Jahr steht das Fest unter dem Motto: "Ein friedliches Miteinander — Hier und Uberall". Machen Sie
mit und unterstlitzen Sie die Vision von einem bunten, freundlichen und attraktiven Bezirk Treptow-Képenick
ohne Rassismus, Fremdenfeindlichkeit und Intoleranz. Das Fest am 25. Mai 2024 bietet auf zwei Buhnen ein
abwechslungsreiches Programm, spannende Aktionen, informative Marktstdnde und kulinarische Genusse. Es
beginnt um 13 Uhr auf dem Michael-Briickner-Platz, dauert bis 20 Uhr und erstreckt sich Uber die Spree-, Flut-
und SchnellerstraBe. Die AG Fest des Blindnisses fir Demokratie und Toleranz ruft jetzt alle dazu auf, sich bis
zum 28.04.2024 online unter den angegebenen Adressen anzumelden und das Fest aktiv mitzugestalten. Wer
Fragen hat, kann sich per E-Mail melden oder anrufen unter Telefon 030 65487293.

e Anmeldung Marktstand oder Freiflache hier.
e Bewerbung fir einen Bihnenauftritt hier.
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Bezirksamt Tempelhof-Schdneberg: Nachbarschaftsfest am Rathaus
Schbéneberg

Das sechste Nachbarschaftsfest bietet ab 12 Uhr auf dem John-F.-Kennedy-Platz und in der Freiherr-vom-
Stein-StraBe ein abwechslungsreiches und familienfreundliches Programm. Die Besucher kénnen sich auf
Bands, Chére, Tanzgruppen, die Queere Stunde und Interviews mit lokalen Institutionen freuen. Fir Kinder
gibt es eine eigene Bihne mit Mitmachprogramm und Spielstdnden. Gemeinnitzige Organisationen und das
Bezirksamt stellen ihre Arbeit vor und kulinarische Késtlichkeiten runden das Fest ab. Der Eintritt ist frei, die
Preise fur Speisen und Getranke sind familienfreundlich, viele Attraktionen kostenlos. Der Erlés kommt
sozialen Zwecken zugute.

Mehr Informationen finden Sie hier.



6. Schulungsangebote

vhs'.

Volkshochschule
Tempelhof-Schéneberg

Fortbildung: Wie funktioniert die Bezirksverordnetenversammlung (BVV)?

Im Rahmen der Kooperation zwischen dem Ehrenamtsbiiro Tempelhof-Schéneberg und der Volkshochschule
Tempelhof-Schéneberg findet am 28. Marz 2024 von 17 bis 20 Uhr im Rathaus Schéneberg eine Fortbildung
zum Thema ,Wie funktioniert die BVV?“ statt. Die Bezirksverordnetenversammlung (BVV) bildet auf
Bezirksebene das wichtigste Gremium politischer Willensbildung, aber wie sie wirklich funktioniert, wissen nur
die wenigsten. In dieser Fortbildung werden die wichtigsten Fragen zur BVV, zu Kompetenzen der
ehrenamtlichen Bezirksverordneten sowie Blrgerdeputierten und zu Rederechten von Birger*innen in den
Ausschissen bzw. in der BVV beantwortet.

Mehr Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.



—

Schulung: Desinformation und Kinstliche Intelligenz — Aufklarung far
Menschen im Alter

Am 16. April 2024 findet von 10 bis 13 Uhr in der Telefénica Digital Lounge in Berlin eine Schulung zum
Thema "Desinformation und Kiinstliche Intelligenz — Aufklarung fir Menschen im Alter" statt. Angesichts der
fortschreitenden Entwicklung vielseitiger KI-Anwendungen, die auch gefélschte Inhalte produzieren kénnen,
wird die traditionelle "Ich glaube, was ich sehe"-Strategie obsolet. Insbesondere altere Menschen sind oft
unzureichend Uber Kl-generierte Desinformation informiert. Der interaktive Workshop bietet den
Teilnehmenden die Méglichkeit, Basiswissen Uber Kl-generierte Desinformation zu erwerben, Strategien
gegen Desinformation zu entwickeln, Informationsmaterialien kennenzulernen und Erfahrungen
auszutauschen. Das Training richtet sich an Multiplikatorinnen, die mit &lteren Menschen arbeiten und ist auch
flr interessierte Senior*innen offen. Die Teilnahme ist kostenlos, aber auf 50 Personen begrenzt. Es wird
empfohlen, einen Laptop oder ein Tablet mitzubringen.

Weitere Informationen und die Méglichkeit, Tickets fir die Veranstaltung zu bestellen, finden Sie hier.

/. Auswertung Mitgliederentwicklung
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8. Presseerklarungen des Bundes- und Landesverbandes




Aus dem Bundesverband

e 13.02.2024 | Neues hauptamtliches SoVD-Vorstandsduo Ubernimmt Staffelstab vom Ehrenamt

e 02.02.2024 | SoVD-Kritik: Ampel-Haushalt gefahrdet gesellschaftlichen Zusammenhalt

e (01.02.2024 | Bindnis um den SoVD: Brandmauer gegen Rechtsextremismus ist wichtiger als je zuvor

e 19.12.2023 | Behinderten- und Wohlfahrtsverbande um den SoVD fordern geeignete Finanzierung far
die inklusive Kinder- und Jugendhilfe

Aus dem Landesverband

07.03.2024 | Podcast ,Sozialpolitische Positionen® mit Ursula Engelen-Kefer

06.03.2024 | Rentenpaket Il muss solidarische Alterssicherung in Berlin und Brandenburg starken
04.03.2024 | SoVD: Equal Pay Day Uberflissig machen

01.03.2024 | Mehr Unterschiedlichkeit in Frauen- und Gleichstellungspolitik!

31.01.2024 | Verstarkung der Seniorenvertretungen wesentliche Voraussetzung

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Sozialverband Deutschland Landesverband Berlin Brandenburg e.V.
Birgit Domrése
KurflrstenstraBe 131
10785 Berlin
Deutschland

030 263 938-0

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.



